
”Amener cette aventure au théâtre,  
c’est admirer sa grandeur,  

… et se laisser emporter. 
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PRÉSENTATION :  

Sébastien Destremau est un 
homme ordinaire qui décide de 
p a r t i c i p e r à u n e é p r e u v e 
impitoyable: Le Vendée Globe 

« Partager cette aventure sur les 
p l a n c h e s é t a i t d ’ a b o r d 
impensable ! Puis je me suis laissé 
convaincre et… je me régale ! » 

Superbement accompagné au 
violoncelle, le navigateur manie 
la prose ou la rime maritime, 
slamme par temps calme et 
affronte les tempêtes en vers ou 
en prose.



Albertville - 2018

Je sais pas  
godiller !!!

Un jour,

je serais grand

Papa a imité ma voix  
plaintive et toute la famille  

riait à ses côtés

Raillé par ses pairs et par son 
père, Sébastien y puisera une 
f o r c e d e c a r a c t è r e 
phénoménale. 

Dettes, avar ies techniques, 
victoire, manque de nourriture, 
côtes fêlées, dérision, .. rien ne lui 
sera épargné! 

Après des mois en mer, le marin 
solitaire atteint son objectif avec 
la rage de  vaincre des sans-
grades et des fauchés.  

Aller au bout coûte que coûte 
pour conquérir son empire avec 
détermination et une certaine 
dose d'autodérision. 



La p remiè re fo i s que l ’on 
rencontre Sébastien, on est tout 
de suite frappé par le charisme 
et la profondeur de l’homme.  

Au-delà de l’exploit, il est un 
véritable personnage de roman 
avec ses moments de bravoure, 
ses peurs, ses certitudes et ses 
doutes.   

Bref, il n'est pas seulement un 
héros mais un homme de chair et 
de sang empli de contradictions.

Note d’intention

…/…



Au cours de ce spectacle, nous 
découv rons le s cond i t ions 
démentes des mers du Sud, la 
folie et l'abnégation qu'il faut 
pour affronter pareille odyssée. 

Tel Ulysse, héros d’Homère, il ne 
craint rien, ce fils de la mer.  

C’est surtout les sentiments et 
l'aventure intérieure qui y est 
raconté: le face à face d'un 
homme avec lui-même.  

Cette aventure là est tout aussi 
unique et pourtant, chacun peut 
s'y retrouver.  

Eric Zanettacci 
Metteur en Scène

…/…



Mise en Scène:  
Eric Zanettacci  

Texte et interprétation:  
Sébastien Destremau 

Direction d’acteur:  
Valerie Vogt 

Chants:  
Claire Destremau 

Violoncelle :  
Sarah Tanguy 

Musique:  
Sarah Tanguy  

Mozart 

Durée 1h20

Un spectacle qui prône  
Simplicité et Liberté



Le Vendée Globe est  l’une des 
plus grandes aventures au 
Monde: « Un tour du monde en 
so l i ta i re, sans escale, sans 
assistance et… sans pitié » 

Ce spectacle nous ouvre à l’air 
du large et nous frottent aux 
embruns des mers du sud. Celui 
qui n’avait jusque-là jamais fait 
de course en solitaire écrit une 
incroyable histoire humaine.  

U n e p e r f o r m a n c e q u i 
émerveillera les néophytes et 
enchantera les ”voileux”. 

 .. Ouvrez vos écoutilles ! 



Créée par Sébastien lors de son 
passage du Cap Horn en solitaire, 
la Clé des Océans est devenue 
un symbole lorsque le navigateur 
est invité par le Vatican à 
rencontrer le Pape François afin 
que sa Sainteté la bénisse.  

L’existence romanesque d’une 
personne ordinaire amenée à 
v i v r e d e s m o m e n t s 
extraordinaires. 
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